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Niveles de Colester ol Saludables.

¢Ha visitado recientemente un su médico sbélo para decir que usted tiene el colesterol alto y que tiene que
traer las lecturas de abajo? S ese es € caso para usted, entonces usted tendra que educarse sobre las
alternativas eficaces a la medicaci

Aug. 27, 2009 - PRLog -- ¢Ha visitado recientemente un su médico sblo para decir que usted tiene el
colesterol atoy quetiene quetraer las lecturas de abajo? Si ese es el caso para usted, entonces usted tendra
gue educarse sobre las alternativas eficaces ala medicacion del colesterol. Si ese es el caso para usted,
entonces usted Tendra que educarse sobre |as aternativas Eficaces ala medicacion del colesteral.

Y aves, muchas personas que usan drogas estatinas experimentan efectos secundarios que no se puede
tolerar. Yaves, muchas personas que Usan drogas estatinas experimentan EFECTOS SECUNDARIOS Que
no se puede tolerar. Algunos incluso terminan con dafios permanentes alos musculos, losrifionesy €l
higado. Algunos terminan INCLUSO Dafios permanentes con un Los musculos, losrifionesy el higado. Asi
gue echemos un vistazo alas tres alternativas que se quiera considerar. Asi que echemos un vistazo alas
tres alternativas que se quiera considerar.

1.) Cambios en ladieta-lo mas eficaz que puede hacer parareducir el colesterol alto es hacer dos cambios
importantes en |os tipos de alimentos que usted come. 1.) Cambios en la dieta-lo que mas Eficaz para hacer
Puede Reducir el colesterol ato es hacer dos cambios importantes en |os tipos de alimentos que usted venir.
El primer cambio consiste en cortar camino de regreso alos alimentos que son altos en grasas saturadas. El
primer cambio Consiste en cortar camino de regreso alos alimentos que son altos en grasas saturadas.
Cortes grasos de carne de vacuno y carne de cerdo debe ser completamente eliminado de su dieta mientras
estan trabajando en reducir el colesterol elevado. Cortes grasos de carne de vacuno y carne de cerdo Debe
ser completamente eliminado de su dieta Mientras Estan trabajando para Reducir €l colesterol alto.

Al mismo tiempo, es importante comenzar aincrementar las cantidades de alimentos ricos en fibra como
verduras, frutasy frijoles. Al mismo tiempo, ES IMPORTANTE comenzar una Incrementar las Cantidades
de alimentos ricos en fibra como verduras, frutasy frijoles. Los frijoles son en realidad uno de los alimentos
mas eficaz parareducir €l colesterol alto, ya que contienen altas cantidades de fibray esteroles vegetales.
Losfrijoles son en realidad uno de los alimentos més Eficaz para Reducir € colesteral alto, ya que
CONTIENEN Cantidades altas de fibray esteroles vegetales. Los esteroles son sustancias naturales que han
demostrado para ayudar a bloquear la absorcién de colesterol en la sangre. Los esteroles son Sustancias
naturales que han DEMOSTRADO para Ayudar bloguear la una absorcion de colesterol en la sangre.

2.) Aumentar la cantidad de gjercicio que vas a encontrar. 2.) Aumentar la Cantidad de gjercicio que vas a
encontrar. Hacer del g ercicio una parte normal de su rutina mejorara como te sientes, ayuda a perder peso y
reducir €l colesterol. Hacer del gjercicio una parte normal de su rutina mejorara como te sientes, ayuda a
perder peso y Reducir el colesterol. Se ha demostrado que hay una reduccion correspondiente en los niveles
de colesterol por cadalibra de peso que se pierde. Se ha DEMOSTRADO QUE HAY una
CORRESPONDIENTE Reduccién en Los niveles de colesterol por cada libra de peso que se pierde.

3.) Comience atomar parareducir € colesterol suplementos diarios. 3.) Comience atomar para Reducir el
colesterol suplementos diarios. Los suplementos nutricionales gue incluyen altas cantidades de esteroles
vegetales cuando se utiliza en conjuncién con una dieta reductora de colesterol puede aumentar
sustancialmente la velocidad a la que se reducen los niveles de colesterol. Los suplementos nutricionales
gueincluyen IVA Cantidades altas de esteroles vegetales Cuando Se Utiliza en Conjuncién con una dieta
reductora de colesterol Puede Aumentar sustancialmente la velocidad ala que se Reducen Los niveles de
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colesterol.

Un plan parareducir € colesterol, gue incluye las tres de estos elementos serda |0 mejor que puede hacer
parareducir el colesterol alto. Un plan para Reducir el colesterol, que incluye las tres De Estos elementos
seralo mejor que PUEDE HACER PARA REDUCIR El Alto colesterol. Le animo avisitar mi sitio web
donde discutir estos pasos esenciales parareducir el colesterol ato en detalle. Le animo avisitar mi sitio
web donde discutir Estos pasos esenciales para Reducir € colesterol ato en detalle. Usted aprendera acerca
delos megjores aimentosy las dietas que le proporcionara los niveles de colesterol saludable para el largo
plazo. Usted aprendera acerca de los mejores alimentos y las dietas que le proporcionara Los niveles de
colesterol saludable parael Largo Plazo.

Para obtener més informacion sobre la deteccion preventiva de riesgo de ataque cardiaco, visite:
http://www.india-herbs.com/aff/edinson/cardiofy _es

--- End ---
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