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Bagaimana Cara Mengurangi Dan Menurunkan Berat Badan Dengan Sehat, Aman Tanpa Efek
Samping?

Kelebihan berat badan bisa berdampak pada berbagai macam penyakit, dan factor psikis yang kurang
percaya diri, kurang energik, kurang sehat dan prima apalagi diatas usia 30 tahun, Kelebihan berat badan
bisa berdampak kompleks.

May 19, 2010 - PRLog -- BAGAIMANA CARA MENGURANGI dan MENURUNKAN BERAT
BADAN DENGAN SEHAT, AMAN TANPA EFEK SAMPING?
Kelebihan berat badan bisa berdampak pada berbagai macam penyakit, dan factor psikis yang kurang
percaya diri, kurang energik, kurang sehat dan prima apalagi diatas usia 30 tahun, Kelebihan berat badan
bisa berdampak kompleks. Oleh karena itu menjaga kesehatan an asupan nutrisi berat badan adalah sangat
penting dan wajib jika kita tidak mau terkapar di rumah sakit atau masuk ruang ICU.
Bagaimana cara mengurangi dan menurunkan berat badan dengan aman, sehat tanpa efek samping?
Cara paling aman, sehat dan tanpa efek samping adalah dengan menggunakan nutrisi makanan sehat dari
Herbalife. Apa itu Nutrisi Herbalife? Nutrisi herbalife adalah makanan sehat dari sayur dan buah yang
dibentuk seperti susu bubuk sebagai pengganti makan pagi dan malam, disertai serat makanan atau fiber
and herbs maka pencernaan kita akan sehat dan pembuangan kita akan lancar. 
Pola hidup kita juga harus mengkonsumsi air putih minimal 2 liter per hari untuk memperlancar
metabolisme tubuh agar peredaran darah lancar dan sehat. Dalam proses mengurangi dan menurunkan berat
badan diperlukan juga pemblokir lemak dan penghancur lemak yang efektif dan aman agar badan cepat
mencapai berat badan ideal. Oleh karena itu sebelum memulai diet turun berat badan  tentukan dulu
seberapa banyak kg yang akan kita buang dalam waktu 1bulan. Kemudian masuk ke tahap-tahap yang saya
ungkapkan di atas.
Selanjutnya, siap untuk menolak makan berlemak, berkarbohidrat tinggi, dan kebiasaan “ngemil” kebiasaan
minum kopi dan teh manis serta merokok. Mengapa? Karena hal tersebut bisa mempengaruhi pola turun
berat badan yang ingin dicapai. Jika anda tidak siap dan tidak bisa mengontrol kebiasaan tersebut maka
besar kemungkinan diet turun berat badan anda tidak akan berhasil maksimal. Nah kalau sudah begini
jangan salahkan produk Herbalife yang tidak bagus, tapi karena anda kurang mematuhi aturan diet turun
berat badan yang baik dan benar.
Untuk hasil maksimal bagaimana cara mengurangi dan menurunkan berat badan patuhi aturan dan minta
pendampingan dari konsultan nutrisi dan diet anda sedetil mungkin agar diet berhasil dan badan ideal
langsing mulus bisa anda capai dengan cepat.
Pola kebiasaan makan pada malam hari juga harus diubah dengan makan nutrisi Herbalife agar asupan
nutrisi anda seimbang tetapi rendah lemak. Artinya dengan diganti nutrisi herbalife anda tidak perlu kawatir
lagi Karena dipastikan berat badan anda akan turun dan biaya makan malam anda bisa digantikan dengan
nutrisi herbalife. 
Sebagai konsultan nutrisi kesehatan anda kami akan bantu anda setiap hari melalui sms, telp, yahoo
messenger agar tiap waktu anda bisa kami pantau dan anda tidak salah dalam melakukan diet sehat dari
Herbalife.
JIka anda membutuhkan informasi, couching dan konsultasi gratis silahkan hubungi kami sekarnag juga,
kami bantu anda menganalisa tubuh anda, kami bantu ada mengenali apa yg harus dihindari dan yang boleh
dikonsumsi setiap hari agar badan anda sehat, langsing tanpa selulit dan kuat. Hubungi konsultan nutrisi
sehat anda REKO HANDOYO 081389411679, 081932985325 Bintaro Jakarta Selatan. 
http://makanankesehatananda.blogspot.com
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percaya diri, kurang energik, kurang sehat dan prima apalagi diatas usia 30 tahun, Kelebihan berat badan
bisa berdampak kompleks. Oleh karena itu menjaga kesehatan an asupan nutrisi berat badan adalah sangat
penting dan wajib jika kita tidak mau terkapar di rumah sakit atau masuk ruang ICU.
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